
アレルギー性鼻炎って？

様々なアレルゲン（アレルギーを引き起こす原因
物質）が体内に入ってきた時に、異物を除去しよ
うとする反応が起きます。その反応が過剰になっ
てしまった結果、くしゃみ・鼻汁・鼻づまり・か
ゆみなどの症状が引き起こされてしまう病気です。
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アレルギー性鼻炎の原因は？

代表的なものとして下記のものがあります
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・花粉（いわゆる、花粉症の原因物質）
スギ、ヒノキ、ブタクサ、イネ科など

・ダニ、ハウスダスト

・動物（イヌ、ネコなど）

・カビ、昆虫（ガやゴキブリなど）

・黄砂、PM2.5 などなど



アレルギー性鼻炎の検査って
何があるの？

一般的には下記のものが挙げられます
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・血液検査
・皮膚テスト
・好酸球検査

など

当院での検査

・指先数滴検査

・一般採血検査



一般採血と指先数滴採血の違いは？
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一般採血
（従来のアレルギー採血）

指先数滴採血
（ドロップスクリーン）

長
所

・目的のアレルゲンを選択できる
（1〜13種類まで選択可）

・総IgE値も同時に測定できる
・約330〜4300円（3割負担）

・体への負担が少ない
（指先から数滴だけ）

・同時に41項目測定できる

短
所

・採血量が3〜5cc必要
・13項目までしか選択できない

・検査項目は決まった41種のみ
・総IgEの測定ができない
・3割負担で約5000円
（子ども医療費助成制度などの適応）



アレルギー性鼻炎の治療は何があるの？
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・内服、点鼻、点眼

・アレルゲン免疫療法（舌下免疫療法など）

・注射による治療（ゾレアなど）

・鼻粘膜焼灼術

・手術

・アレルギーの原因除去



舌下免疫療法って？
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スギ花粉・ダニによるアレルギー性鼻炎に対しての治療に
なります（3年以上の治療が必要）。
体質を改善させ7-8割程度の人に効果があり、2-3割程度
の人には根治が期待できると言われています。

ご興味のある方は、スタッフへお申し出ください。
別途説明動画ございますのでご案内いたします。



注射（ゾレア）による治療って？
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・重症/最重症のスギ花粉症に対しての治療になります

ご興味のある方は、スタッフへ申し出て下さい

・血液検査結果や症状により適応が決まります

・薬剤費が高額
※３割負担で月額で3500円〜52000円
※医療費補助、高額療養費制度の適応です



鼻粘膜焼灼術って？
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・鼻の粘膜の一部をレーザーで焼灼する治療(局所麻酔)

ご興味のある方は、スタッフへ申し出て下さい

・鼻症状が6-9割の方が改善・消失します(個人差あり)

・保険適応
※３割負担で治療費が約9000円
※医療費補助の適応です



なかの耳鼻科・美容皮ふ科

アレルギー性鼻炎は多くの方が悩む”身近な病気”ですが、
きちんと治療すれば、生活の質は大きく改善します。

つらい症状に慣れないでください！

つらさを我慢せず、一緒に最適な方法を見つけましょう。
私たちが、しっかりサポートします。
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